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Diario para fortalecer tu autoestima

Me siento orgulloso/a porque...
He hecho bien...

He logrado...

Me he atrevido a...

Mi experiencia positiva ha sido...

Me senti bien conmigo mismo/a cuando...

He disfrutado cuando...

Ha sido un dia interesante porque...

He ayudado a...

Hice algo bueno para alguien cuando...
Hice algo bueno para mi cuando...

Me senti contento/a cuando...

Me senti triste cuando...

Me senti...
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